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 ٗٞػؼ٠                                                                                                                                                             

                                                                   
 

              

              اهزٍس هادراى                                                                                                                                 

 

  1395 ؿ٢شیٞس  – 81  ؿ٘بسٟ                                              ی راُ دٍر           ٍیژُ پیک هام

 

 ی ساٟ دٝس  دیي ٗبٕ ٝیظٟی  دسثبسٟ

سدشث٠ ، خجش داس ١ب ثب یٌذیِش ، سجبدّ  ُیش اص ساٟ دٝس ، اسسجبى ُشٟٝ ١بی ث٢شٟ سػبٛی ث٠ ُشٟٝ ٗٞػؼ٠ ٗبدساٙ اٗشٝص ث٠ ٜٗظٞس اًلاع

ی دیي ٗبٕ  ُیش اص ساٟ دٝس ، اهذإ ث٠ س٢ی٠ ١بی ث٢شٟ ١بی ٗٞخٞد دس ًّٞ ًبس ُشٟٝ ١ب ٝ اث٢بٕ ؿذٙ اص ٛظش١ب ٝ دیـ٢ٜبد١ب ٝ سكغ اؿٌبّ

 ی ساٟ دٝس ًشدٟ اػز . ٝیظٟ

 

 ّای دریافت ضذُ در ایي هاُ شگشار

 :١بی صیش ٗبٟ اص ُشٟٝ ؿ٢شیٞس 15سب  ٗشداد ١15بی دسیبكز ؿذٟ اص  ُضاسؽ

ی ُشٟٝ خبٖٛ ٗبٛذاٛب  ٛ٘بیٜذٟ ؿ٢ش هبئٖ،1سشا٠ٛ ث٢بسی ●ُضاسؽ 1خبٖٛ كشحٜبص هشثبٛی، ی ُشٟٝ  ٛ٘بیٜذٟ ؿ٢ش هبئٖ، 2ػذٜشب  ●
 ،س١بیی،ًشج ًشبة ٝ ●ضاسؽُ 1ُشٟٝ خبٖٛ ٗبٛذاٛب صح٘شٌؾ، ی ٛ٘بیٜذٟ ؿ٢ش هبئٖ، 2ث٢بسی ی سشا٠ٛ ●ُضاسؽ  1صح٘شٌؾ ،

    ُضاسؽ 3ُشٟٝ خبٖٛ كب٠ً٘ اٗیشؿٌبسی ،  ی ٛ٘بیٜذٟ

 خبزّا

 

 
 

ضذ. ٍضغ اٍ  یبستز وارستاىیدر ب 95 َریضْز 27در رٍس  یهغش ی بِ ػلت سکتِ یزّادهی تَراى●

 است . زکوایغ طیاها در ضزا اریَّض  وِیً

 صیب هَسسِ هادراى اهزٍس ، یػال ٍ هطاٍر یفزٌّگ ی بزجستِ یّا تیاس ضخص یکی یزّادیه تَراى

  يیٍ در ا ذُیکَدکاى کَض اتیٍ ادب یآهَسش ٍ پزٍرش، فزٌّگ کَدک ی گستزُ سال در  اس ضصت

است.                                                                                                      زاىیا یسذُ کًٌَ زگذاریتاث یّا اس چْزُ یکیًٍذ ر

 است. زاىیکَدک در ا اتیادب طکسَتیکتاب کَدک ٍ استاد پ یضَرا اًگذاراىیاس بٌ یزّادیتَراى ه

 . نیکاهل دار یبْبَد یدل آرسٍ نیاس صو یگزاه شیػش يیا یبزا

 

 با ياد دوست

 كه مدارا و مهر مادري
 اوست اي از كان مهر و مدارايذره
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 بزگشاری سَهیي باسارچِ تابستاًی●
ی ث٢شش اص ٓٞاصٕ  ٜٗذاٙ ثب ١ذف اػشلبدٟ ٗبدساٙ اٗشٝص ثٜب ث٠ دسخٞاػز ػلاه٠ ی سبثؼشبٛی ١٘شا١بٙ ٗٞػؼ٠ ی ػٞٗیٚ ثبصاسچ٠

 :ؿذثشُضاس “ دس ً٘ذ١ب ثذٝٙ اػشلبدٟ ٗبٛذٟ اػز . چ٠ آٙسجبدّ ًشبة ٝ اػجبة ثبصی ٝ ” ٗحیي صیؼز ثب ػٜٞاٙ ٝ حلظ
 

 
 
 
ی ایٚ  ُشٟٝ سا دٝس ٛٞؿ٢ش( ثب ُشٟٝ ٗحیي صیؼز ٗٞػؼ٠ ٝ حوٞس دس خٔؼ٠ ی ًٜٜذٟ دیذاس خبٖٛ سٝیب ػجبدی )١٘ب١َٜ ●

 :ٗذاسع دس ١بی ایٚ ُشٟٝ ث٠ ٝیظٟ ًبس ُشٟٝ ث٠ ٜٗظٞس آؿٜبیی ثیـشش ثب كؼبٓیز
 

 
 
 
 :ؿ٢ش هبئٖ زیسشث ٚییًشبة ُشٟٝ ساٟ دٝس آ بٙیخـٚ دب●
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ٛـش ٗبدساٙ اٗشٝص  ی١ب ًشبة حی٠ً ث٠ ٌٗبٓؼ٠ ٝ سش١ٝبػز  ُشٟٝ ساٟ دٝس سحز ػٜٞاٙ ػذٜشب ، ػبّ ٚیچٜذ ؿ٢ش هبئٖدس  ●
 . ًٜٜذ یٗ تیسشؿ یحشًز كش١ِٜ ٚی١ب سا ث٠ ا ٝ خبٛٞادٟ دشداصٛذ یٗ
 ًٜٜذ . یٗ ٖیسا ث٠ اٝ سوذ ی٢ٛبّ ػشٝ ذیآ یٗ بیث٠ دٛ ـبٙی١ب دس خبٛٞادٟ یخٞد داسٛذ ٠ً ١شُبٟ ٛٞصاد ٚیث ی١ب هشاس ُشٟٝ ٚیا

 :٢ٛبّ دسخز ػشٝ ث٠ اٝػز  ٖیسوذ اص خبٛٞادٟ ػذٜشب ٝ یِشیثبلا خـٚ سٞٓذ ٛٞصاد د ی١ب ػٌغ
 

 
 
 2/6/95هاُ ضْزیَر  ی سخٌزاًی هاّاًِ ●

 یآهَسض تیزیهذ، هتخصص  یفیبْارُ لطدکتز خاًن :  کارضٌاس

ٍ  ذیکِ بار تْذ یاس کلوات شی)پزّ کَدکاى شیارتباط بذٍى خطًَت ٍ آهَسش هحبت آه :  هَضَع

 باسخَاست دارد.(

 
 

ؿٜبػی ٝ  اص دیذُبٟ خبٗؼ٠ "اسسجبى ثذٝٙ خـٞٛز ٝ آٗٞصؽ ٗحجز آٗیض ًٞدًبٙ "دٕٝ ؿ٢شیٞس ث٠ ٗٞهٞع ی  خٔؼ٠دس 
ثیشار آٙ، دلایْ د٢ٜبٙ ٗبٛذٙ خـٞٛز، خب١بیی ٠ً خـٞٛز بسٝاٛـٜبػی دشداخش٠ ؿذ. اثشذا دس ٗٞسد سؼشیق خـٞٛز ٝ س

اكشذ كحجز ؿذ. ٝ دس ٢ٛبیز ٗٞهٞع اكٔی ٠ً ث٠ ثبلاسشیٚ  یاكشذ، ٝ اٛٞاع خـٞٛشی ٠ً دس خب٠ٛ ٝ ٗذسػ٠ اسلبم ٗ اسلبم ٗی
١بی ًلاٗی  ػٌح اسسجبى یؼٜی اسسجبى ثذٝٙ خـٞٛز اؿبسٟ ؿذ. اسسجبى ثذٝٙ خـٞٛز یي ٗذّ اسسجبًی ٗجشٜی ثش ٢ٗبسر

 ثشٞاٙ ؿبیذ ٝ داسد ٝخٞد ٛیبصی ػ٘ٔی، ١ش دغ دس یؼٜی ثبؿذ، ٗی ػ٘ٔی ١ش اٛدبٕ ػٔز اٛؼبٙ ٛیبص١بی آٙ دس ٠ً اػز
خٔن ٝ ٢ِٛذاسی ًیلیشی اص اسسجبى ٠ً سحون ثخؾ ٛیبص١بی ًشكیٚ اسسجبى : ًشد سؼشیق ٠ُٛٞ ایٚ سا خـٞٛز ثذٝٙ اسسجبى

ؿٞد، ٝ ؿبْٗ سٜجی٠،  خـٞٛز ٛبٗیذٟ ٗی ،١ش ٛٞع كؼٔی ٠ً ثبػث اخجبس دس اٛدبٕ ًبسی ُشدد ثبؿذ. دس اسسجبى ثذٝٙ خـٞٛز
ؿٞد. دس ػٞم اسسجبى ثذٝٙ خـٞٛز ث٠  ٓیز ٝ ثشچؼت صدٙ ٗیٞایدبد سشع، ایدبد حغ ُٜبٟ ٝ ؿشٕ، اٌٛبس ٗؼ سـٞین،
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١ب، ثیبٙ ًشدٙ سوبهب١ب ثب ػجبسار  اسسجبى ١٘ذلا٠ٛ، صیجب دیذٙ دسٝٙ خٞدٗبٙ ٝ ػبیش اٛؼبٙ ١ب ٝ ٛیبص١ب، ؿٜیذٙ احؼبع
 دٟ ؿٞد ٝ صٛذُی سا خٞؿبیٜذ ػبصد، سأًیذ داسد.ٗثجز، ٝ خٔن ًیلیشی اص اسسجبى ٠ً ٛیبص ١ش ًغ دس آٙ ثشآٝس

 كشآیٜذ اسسجبى ثذٝٙ خـٞٛز چٜیٚ اػز:

 
اػز ٝ ٛو٠ٌ ٗوبثْ آٙ صثبٙ  "صثبٙ هٔت"ُٞیذ ٠ً  ٗی "صثبٙ صساك٠  "دًشش ٗبسؿبّ سصٛجشٍ ث٠ ایٚ ٛٞع اسسجبى ًلاٗی 

 داٛذ. ٗیؿـبٓی اػز ٠ً ساٟ ثشاِٛیخشٚ ٗشدٕ سا اٛشوبد ٝ ا١بٛز ٝ احؼبع سشع ٝ ُٜبٟ 
 
 
 

 95ّای راُ دٍر هَسسِ هادراى اهزٍس در سال  اٍلیي ّوایص گزٍُ
 ،ًٜٜذُبٙ ػضیض هجٔی ثب ١٘ب١َٜ ُٝٞ ٝ ١٘ب١ِٜی دیشٝ ُلز

 ؿٞد. ثشُضاس ٗی 9-16ػبػز  اص 29/7/95دس سبسیخ  95اٝٓیٚ ١٘بیؾ ػبّ 
٢ٗش  ١22بی خٞد سا سب سبسیخ  ُشٟٝ، ٌٓلب حوٞس خٞد ٝ اػوبی ُشٟٝ ١بی ساٟ دٝس ی اػوبی ٗحششٕ ه٘ٚ دػٞر اص ٠٘١

 هٌؼی ًٜیذ.

 :هَضَع ّوایص
 ١بی ساٟ دٝس چِِٞٛی اخشای آٙ دس ُشٟٝٝ ٞد خدیِیشی ٗذیشیز ثش  ●
 ث٠ ٜٗظٞس ؿٜبػبیی ٛیبص١بی ساٟ دٝس )ٛیبص ػٜدی(  ُشٟٝ ١بیُٝٞی سٝؿٚ ٝ ٝاهح دس ٗٞسد ٛیبص١بی  ُلز ●

 سكغ آٙ ١ب سٞػي ٗٞػؼ٠ ٗبدساٙ اٗشٝصچِِٞٛی ُشٟٝ ٝ اػوبی ٛیبص١بی ًٜٜذُبٙ ٝ  ١٘ب١َٜ

 
 

 ّا هٌاسبت
 

 ی کَدک هبارک رٍس جْاًی ٍ ّفتِ

 هْز هاُ 21 -15

 
 “.ی ًٞدًی ًشدٙ سا داؿش٠ ثبؿٜذ حن داسٛذ سدشث٠ ی ًٞدًبٙ ٠٘١”

ای ثشای  اًشجش( دس ثشخی ٛوبى دٛیب اص خ٠ٔ٘ ایشاٙ سٝص خ٢بٛی ًٞدى اػز. سٝص خ٢بٛی ًٞدى ث٢ب٠ٛ 7ؿبٛضد١ٖ ٢ٗش ٗبٟ )

 ی ًٞدى ٝ دٛیبی صیجبی اٝ ٝ ٛیبص١بیؾ ثیٜذیـیٖ. دسثبسٟٝسٝد ث٠ دٛیبی ًٞدًبٙ اػز ٝ كشكشی اػز سب 

 ًٜیٖ.١بی ُٞٛبُٞٙ ایٚ ١لش٠ سا خبًشٟ اِٛیض  سٞاٛیٖ ثب ثشٛب٠ٗ ٗی

 

 

 مشاهده
بیان 

 احساسات
 بیان نیازها

بیان واضح 
 تقاضا
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 پزسص ٍ پاسخ    
ی هٌظَر ها ًطَد ٍ بزداضت دیگزی  این، اها ضًٌَذُ هتَجِ اگز ها فکز کٌین هطلبی را درست تَضیح دادُپزسص : 

 کزدُ باضذ ػلت چیست؟

 ٗبی ٗب. دس یي اسسجبى ٗٞثش، ٝهشی  اسسجبى یي اٗش دٝ ػٞی٠ اػز. یي ػٞ ٗب ث٠ ػٜٞاٙ ُٞیٜذٟ ٝ ػٞی دیِش ؿٜٞٛذٟدبػخ : 

 دس ٗوبٕ ُٞیٜذٟ ١ؼشیٖ ثبیذ سلاؽ ًٜیٖ آٙ ثخؾ اص اسسجبى ٠ً ث٠ ٗب ٗشثٞى اػز سا ث٠ ؿٌْ دسػشی ثشهشاس ًٜیٖ..

اُش ٗب ث٠ ػٜٞاٙ ُٞیٜذٟ حشف خٞد سا ٝاهح، سٝؿٚ، ػبدٟ ٝ ؿلبف ثیبٙ ًٜیٖ، ثذٝٙ ًٜبی٠، ثذٝٙ حبؿی٠، ثذٝٙ ًٔی ُٞیی 
 ؿٞد. سشی ثشهشاس ٗی سٝؿٚ ثبؿذ، اسسجبى ػبٖٓ ی٘بٙ ًٞسی ٠ً ٜٗظٞس ٝ خٞاػش٠٠ ث اث٢بٕ ٝ ثذٝٙ 

 خٞا١ٖ؟ ػیٖ ٗٚ چ٠ ٗیشدس ر١ٚ خٞد ٗشٝس ًٜیٖ ٝ ثجیٜیٖ ٝ اص خٞد ثذخٞا١یٖ ،  سا ٗیچ٠  یي ثبس آٙ
یب ٗخبًت ثذشػیٖ: ٗٚ سٞاٛؼشٖ ٜٗظٞسٕ خٞا١ٖ ثبصُٞ ًٜذ؟ ٝ ثؼذ اص ؿٜٞٛذٟ  چ٠ سا ٗی سٞاٛذ آٙ ُٞیٖ ٗی چ٠ ٗی آیب دس ٝاهغ آٙ

 ًٜٖ؟ ٜٗظٞسٕ سٝؿٚ اػز؟ سب اُش ػٞاّ یب اث٢بٗی ثبهی اػز دشػیذٟ ؿٞد. ٝ ١ذف ثشای ٗخبًت سٝؿٚ ؿٞد. سا ثیبٙ 
ؿشایي ًشف ٗوبثْ ٝ صٗبٙ ٜٗبػت ثشای ٞ ًشدٙ یب ًشح ٌٗٔجی ٝ ٗٞهٞػی ث٠ یبدٗبٙ ثبؿذ ثشای ثبصُ ٠ً، ی دیِش آٙ ٌٛش٠

 ثیبٙ ٌٗٔت سٞخ٠ داؿش٠ ثبؿیٖ.

 

ًٞدى سا ث٠ ٗذر چٜذ سٝص ٛضد اهٞإ ثِزاسیٖ؟ سؼذاد سٝص١بی خذایی چوذس ٢ٖٗ اػز؟ اُش سٞاٛیٖ  اص چ٠ ػٜی ٗیپزسص : 
 ُزاسد؟ كوي یٌی اص ٝآذیٚ ث٠ ٗؼبكشر ثشٝد، چ٠ اثشی سٝی ًٞدى ٗی

 اٗش ثؼشِی ث٠ ػٚ ًٞدى ٝ ؿشایي ٗبدس داسد . ٚیا

 اص ٝآذ دٓجؼش٠ ؿٞد. شیؿ یًٞدى ث٠ ًؼ ؼزیكلاح ٛ یػبِٓ يیهجْ اص  سب

اٝ ث٠ ٗبدس ٝ  یًٜٜذ ث٢شش اػز دس ًٜبس ٗبدس ثبؿذ ٗخلٞكب ٠ً ػٚ ٝاثؼشِ ػبّ ٠ً ؿیش ٗبدس سا اػشلبدٟ ٗی1صیش  ًٞدًبٙ
ی ای٘ٚ ثب اٝ سا ثشهشاس ًشدٟ اُش چ٠ دس ایٚ ػٚ ثب ١ش ًغ ٠ً ایٚ اٜٗیز سا ثشایؾ ثشهشاس ًٜذ اسسجبى ػبًلی ثیٚ  ساث٠ٌ

زی٠ ٛیبص ث٠ ٗبدس سا داسد دس ًٜبس اٝ ٗبٛذٙ ث٢شش اػز ِٗش ؿشایي هشٝسی خ٢ز سـ صآیذ اٗب چٞٙ ا ٙ كشد ثٞخٞد ٗیآًٞدى ٝ 
یي اصٕ ثبیذ ؿیش دٝؿیذٟ ؿٞد ٝ دس ؿشًٜذ ث٠ ٗیضاٙ لا آٙ ١ٖ ث٠ ٗذر ًٖ ٝ اُش اص ؿیش ٗبدس سـزی٠ ٗی ثشای ػلش ٗبدس ثبؿذ

 دس اخشیبس ًٞدى هشاس ُیشد . ٜٗبػت ٢ِٛذاسی ؿذٟ ٝ

ٝ دس  ٚیسٞاٛذ ثذٝٙ ٝآذ یاػز ٠ً ٗ یٗذر صٗبٛ ٚیـششیآخش ١لش٠ ث يی ٗؼ٘ٞلا ذیسػ یػبِٓ يیًٞدى ث٠ ػٚ  یٝهش
 .ذیاص ًٞدى سا ث٠ حذاهْ سػبٛ ییسٞاٙ ٗـٌلار خذا یٗ شیص ٚیهٞاٛ زیػش ًٜذ. ثب سػب یهشٝس يیؿشا

ٜبس كشدی ١ب لاصٕ اػز دس ً سش اػز ث٠ ػٔز سشع اص ؿشیج٠ ػبّ ٠ً خذایی ًٞدى اص ٗبدس ػخز3 -2دس ػٜیٚ ثبلاسش  اٗب
ثب ایٚ اػز ٠ً  اٝٓٞیز ١ب داسد ، ؿٜبػذ ٗثْ ٗبدس ثضسٍ ،خب٠ٓ ،ػ٠ً،٠٘ احؼبع اٜٗیز ثیـششی ثب آٙ ثبؿذ ًٞدى اٝ سا ٗی

 سٞاٜٛذ ًٞدى سا ث٠ ٜٗضّ خٞدؿبٙ ثجشٛذ . ١ب دس ٜٗضّ ًٞدى اص اٝ ٢ِٛذاسی ًٜٜذ ٝٓی اُش ؿشایي ٜٗبػت ایدبد ٛـذ ٗی آٙ

ُشدٛذ ٝ  اػلإ ًٜٜذ ٠ً ثشای چٜذ سٝص ٛیؼشٜذ ٝٓی ثؼذ اص ٗذسی ثب ثیبٙ صٗبٙ ٗـخق ثش ٗی ىیب ٗبدس حش٘ب ثبیذ ث٠ ًٞد دذس
ًٜذ ١ؼشیذ ٝ ١شُض د٢ٜبٛی اٝ سا ٛضد ًؼی هشاس ٛذ١ٜذ ٝ ٝهشی ١ٖ  ٢ِٛذاسی ٗی ؿ٘ب دیؾ ٗبدس ثضسٍ یب ١ش ًؼی ٠ً اص اٝ

 .ٜٜذُشدٛذ حوٞس خٞد سا ث٠ اٝ اػلإ ً ثش ٗی

 

 سش ؿٞد: ػلش سكشٚ ثذٝٙ ًٞدى ساحز یثشا يیاٙ ؿشاسٞ یٗ شیٌٛبر ص زیسػب ثب
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،  یثبص كجحب٠ٛ، یذاسیػبػز ث یؼٜی ًشد. دبدیا یثبثش ی ًٞدى ثشٛب٠ٗ ی سٝص ٗشٟ یدس صٛذُ ذیثب ی٘یهجْ اص ١ش سل٘ ●
 ؿٞد. زیسثج ٚیچٜذ ١لش٠ هجْ اص ػلش ٝآذ ذیثشٛب٠ٗ ثب ٚیحذاهْ ا ؿٞد. زیٛب١بس، خٞاة ٝ... ٠٘١ سثج

 یهشاس اػز اص اٝ ٢ِٛذاس یسٝٛذ ٝ چ٠ ًؼ یًدب ٗ  ٚیًٞدى سا آٗبدٟ ًشد. ث٠ اٝ ُلش٠ ؿٞد ٠ً ٝآذ ذیاص سكشٚ، ثب ؾید ●
 ُشدٛذ. یثش ٗ ٚیٝآذ یًٜذ ٝ چ٠ صٗبٛ

ٝ  یچ٠ ًؼ ٠ٌٜیا ی دسثبسٟ یا ظٟیًٞدى دسػز ًشد ٠ً ؿبْٗ اًلاػبر ٝ یثشا یؿخل شیًشبة سلٞ يی  یسٞاٛ یٗ ●
 یثبؿذ. اص كشد ذیسٞاٛذ ٗل یٗ ضید١ذ ٛ یسا ٛـبٙ ٗ ٚی٠ً صٗبٙ ثبصُـز ٝآذ ی٘یًٜذ ثبؿذ. سوٞ یٗ یًدب اص ًٞدى ٢ِٛذاس

 ػلاٗز ثضٛذ. ٚیسٝص١ب سا سب ثبصُـز ٝآذ ًٞدىسب ١٘شاٟ سٞاٙ خٞاػز  یًٜذ ٗ یٗ یداس ٠ً اص ًٞدى ٠ِٛ

س٘بع  ذیُٞ یٗ ٚیًٜذ ث٠ ٝآذ ی٠ً اص ًٞدى ٗشاهجز ٗ یكشد یًلشٟ سكز. ُب١ بی ذیسشػ ذیاص س٘بع ُشكشٚ ٛجب ●
خٞة اػز،   ٚیًٞدى ثذاٛذ حبّ ٝآذ یدسػز اػز اٗب ٝهش ٚیؿٞد، ا یٗ ٚیؿِ٘ یًٞدى دغ اص س٘بع سٔلٜ شایص ذ،یشیِٛ

 داسد. یُشدٛذ احؼبع ث٢شش یٗ ثش ِشیًٜٜذ ٝ چٜذ سٝص د یث٠ اٝ كٌش ٗ ًٞدى سا دٝػز داسٛذ ٝ

سش ثبؿذ، اٗب احؼبع  ث٠ ٛظش ػبدٟ ذی٠ً كشصٛذ خٞاة اػز ؿب یسكشٚ دس صٗبٛ یًشد. د٢ٜبٛ یثب ًٞدى خذاحبكظ ذیحش٘بً ثب ●
 د١ذ. یسشع ٝ سشى ؿذٙ ث٠ اٝ ٗ

خٞدؽ ثبؿذ، اٗب اُش  یصٛذُ يیاُش ٗوذٝس اػز كشد ٗشاهت اص ًٞدى دس ٜٗضّ خٞد ًٞدى اص اٝ ٗشاهجز ًٜذ سب اٝ دس ٗح ●
 سٝؿٚ ؿٞد. ؾیٗٞهٞع ثشاسب دادٟ ؿذٟ  حیاٝ سٞه یثشا ذیثشٝد ثب یِشید یلاصٕ ثٞد ًٞدى ث٠ خب

اٝ سا دس آٛدب ُزاؿش٠ ، سب خٞد  یث٠ كٞسر اٗشحبٛ یاص ػلش چٜذ سٝص ؾیث٘بٛذ د یِشیاُش هشاس اػز ًٞدى ثب ؿخق د ●
 اٝ دس ٜٗضّ خٞدؽ ثبؿذ. يیؿشا ٠یؿج ذیًٞدى ثب یصٛذُ ی ثشٛب٠ٗ يیسا ثب اٝهبع ٝكن د١ذ. ؿشا

 ی ثشٛب٠ٗ بٙ،یًٞدى ٝ آؿٜب ،ػبػبر خٞاة ٝ خٞساى ،دٝػشبٙ ٢ٗذ یًٞدى اػٖ اص ٗحْ صٛذُ یصٛذُ شاریی١ش چ٠ سـ ●
ٗحجٞة ٝ... ً٘شش ثبؿذ ًٞدى ً٘شش  ی١ب یثبص ١ب ٝ اػجبة ؿذٟ ،ٓجبع یكشف ٗ ٚی٠ً دس صٗبٙ حوٞس ٝآذ ییؿزا١ب ،یثبص

 خٞا١ذ داؿز. یسحْ٘ ث٢شش ًشدٟ ٝ یاحؼبع ٛبساحش

 

 

 ّا خَاًذًی

 
 ػطق بَرسًذ؟ یزیادگیتا بِ  ذیکٌ قیکَدکاًتاى را تطَچگًَِ ●

 http://www.wikihow.comٜٗجغ: 

 یًبٗلا ٗشلبٝر اص ٌٗبٓؼ٠ كوي ثشا یشیبدُی یػـن ثٞسصد. ؿٞس ٝ ؿٞم ثشا یشیبدُیًٞدً٘بٙ ث٠  ٖیخٞا١ یٗب ٗ زی٢ٛب دس
آٝسٛذ ٝ  یسا ثذػز ٗ یشیبدُیػـن ث٠  ٚییدب ٚی٠ً دس ػٜ یٝ ٗؼٖٔ اػز. ًؼبٛ ٚیٌٓلب ُلشٚ ٝآذ ث٠ خبًش بیًؼت ٛ٘شٟ ٝ 

 ػلاه٠ ٛذاسٛذ. یشیبدُی١ؼشٜذ ٠ً ث٠  یسش ٝ ؿبدسش اص ًؼبٛ ػ٘ٞٗب ٗٞكن ذًٜ یٗ ذایادا٠ٗ د ـبٙییٛذُصسٝٛذ دس ًّٞ  ٚیا

 دس ًٞدًبٙ:   یشیبدُیػـن ث٠  دبدیا یٌٛش٠ ثشا 9

ؿ٘ب خبٓت اػز. اص  ی٠ً ثشا ییض١بیخلٞكب چ ذ،یحشف ثضٛ ذیؿٜٞ یٗ بی ذیخٞاٛ ی٠ً ٗ ییض١بیچ ی ثبسٟثب كشصٛذسبٙ دس -1
١ب  سب آٙ ذی١ب داسٛذ. اخبصٟ ثذ١ ، سٝاثي ٝ اسصؽ یدس ٗٞسد ٗؼبئْ ٗخشٔق ٗبٜٛذ اٗٞس خبس ی٠ً چ٠ احؼبػ ذیًٞدًشبٙ ثذشػ

 یاحؼبػ ٚیچٜ ١ب سب ث٠ ؿ٘ب ً٘ي ًٜٜذ ٠ً چشا آٙ ذیاص كشصٛذسبٙ ثذشػ .ذخٞدؿبٙ سا داؿش٠ ثبؿٜ ذیػوب یهوبٝس چیثذٝٙ ١
 سا داسٛذ.

 نی١ب ػلا حش٘ب آٙ ؼزی. اٗب لاصٕ ٛذی١ب سا ثب كشصٛذسبٙ ث٠ اؿششاى ثِزاسٚ یٝ ا ذیخٞد سا دٛجبّ ًٜ ی١ب یٝ ػشُشٗ نیػلا -2
 بی ٠یٛبح بی یػشُشٗ يی١ب ث٠  خٞؿبٙ سا داؿش٠ ثبؿٜذ ٝ اُش آٙ نی١ب ػلا سب آٙ ذیًٜ نیٝ حشك٠ ؿ٘ب سا دٛجبّ ًٜٜذ. سـٞ
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 نیٝ سـٞ زید١ذ ٗٞسد ح٘ب یؿ٘ب اخبصٟ ٗ یٗبٓ زیخب ٠ً ٝهؼ د١ٜذ سب آٙ یٗ ٛـبٙ ی، ًٜدٌبٝ یاثضاس بیٝسصؽ  بیٌٗبٓؼ٠ 
 .ذیهشاس د١

١ب ثب ًشبة ٗبٛٞع ؿٞٛذ.  سب آٙ ذی١ب ١ٖ ًشبة ثخٞاٛ آٙ یٝ ثشا ذیثبؿ یخٞث یسب ؿ٘ب آِٞ ذیخٞد سا ثخٞاٛ ی١ب ًشبة -3
 .ذید١ذ ٠ً ؿ٘ب چوذس ث٠ ًشبة اسصؽ هبئْ ١ؼش یًشبة ٛـبٙ ٗ ی١ب ؼ٠دس خب٠ٛ ٝ داؿشٚ هل بدیص ی١ب داؿشٚ ًشبة

ًشدٙ ،  یسئبسش، ٗٞصٟ ، ػلش، خٞاٛذٙ ، سهق ، ثبص ،یویاص سدبسة ؿبْٗ ٗٞػ یا ُؼششدٟ قیكشصٛذ خٞد سا دس ٗؼشم ً -4
ًٞدًبٙ هشاس دادٟ  چ٠ ٠ً دس ٗؼشم داٛذ چ٠ِٛٞ آٙ یٛ٘ ی. ًؼذیهشاس د١ شٟیٝ ؿ یهٞٗ ی١ب زی، دبصّ ٝ كؼبٓ ییٗٞاد ؿزا

 هشاس د١ذ. شی١ب سا سحز سبث آٙ ٜذٟیآ یصٛذُ ی١ب ٌٗ٘ٚ اػز اٛشخبة ؿٞد یٗ

ثش اسصؽ  ذیآٙ ؿٌشٛح اػز. ٠ً سبً ی دبػخ ٛذاسٛذ. ٠ً ٠ٛٞ٘ٛ يی٠ً  یی١ب ی. ثبصذیثب كشصٛذسبٙ اٛدبٕ د١ یكٌش یثبص -5
 .   یشٝصید زیحشًز ٗشلٌشا٠ٛ داسد ٠ٛ ثش ا١٘

هلؼ٠ دشاص  يیٝ  ٞٙیٝ سٔٞص یآٗٞصؿ ی١ب ی. ٗذسػ٠، ثبصذیٗؼٖٔ كشصٛذ خٞد ١ؼش ٚی٠ً ؿ٘ب ث٢شش ذیداؿش٠ ثبؿ بدیث٠  -6
 زیٝ سشث ٖیسؼٔ یثشا ذیسٞاٛ یچ٠ ٠ً ؿ٘ب ٗ كشصٛذسبٙ سا( ث٠ ػش اٛدبٕ ثشػبٜٛذ اص آٙ زی) سشث سٞاٜٛذ یٛ٘ ١بٚ یًشبة ٝ ٠٘١ ا

 .ذید١ یكشصٛذسبٙ اٛدبٕ ٗ

 یداسٛذ. ثشٛب٠ٗ ٗششاً٘ بصیٛ یبدیًـق ٝ اًشـبف ث٠ ٝهز آصاد ص ی. ًٞدًبٙ ثشاذیكشصٛذسبٙ كشا١ٖ ًٜ یثشا یٝهز آصاد -7
خٞاة سٝصا٠ٛ، ٝ دشػ٠ صدٙ  ،یثبص یآصاد ثشا یكشصٛذ ؿ٘ب ٝهش ذی. اخبصٟ د١ذیسٝصا٠ٛ ِٜٛدبٛ یدس صٛذُ ١ب زیٝ كؼبٓ ١ب ـبٕیاص د

 دس اًشاف خب٠ٛ داؿش٠ ثبؿذ.

ٗـضؿبٙ ٠ً چ٠  ـشكزید یؿشٝع ًشدٙ اػز. دشٝسؽ دادٙ اػشولاّ دس ًٞدًبٙ ثشا شیاص دصٝد ؿشٝع ًشدٙ ث٢شش  -8
 ی١ب ثشا زیكؼبٓ یسػذ ٠ً اٛدبٕ دادٙ ثشخ یاٝهبر ث٠ ٛظش ٗ ی٢ٖٗ اػز.ُب١ بسیداؿش٠ ثبؿٜذ ثؼ یشیبدُیدس ٗٞسد  یاحؼبػ

ٗثبّ، دٝس  ی. ثشاذیا هشاس ٛذادٟ نیاٛدبٕ دادٙ آٙ ًبس ١شُض ٗٞسد سـٞ ی١ب سا ثشاٙ آاص حذ ٗـٌْ اػز چٞٙ ؿ٘ب  ؾی١ب ث آٙ
 ذیًٞدى ٛٞدب ثب يی٠ً  ییض١بیچ ی خب٠ٛ ٝ ٠٘١ ی ؿزا دادٙ ث٠ ُشث٠ ذٙ،یدٞؿ یثشا شا١ٚیاٛذاخشٚ دٞػز ٗٞص، خذا ًشدٙ د

 ثشٞاٛذ آٙ سا اٛدبٕ د١ذ.

 قی٢ٖٗ اػز ٝ اُش ٠ٌٜ٘ٗ ؿ٘ب ثب سٞخ٠ ًشدٙ ث٠ ٝظب بسی١ب ثؼ آٙ یسب ًٞدًبٙ ثذاٜٛذ ٠ً ٗذسػ٠ ثشا ذیاخبصٟ ثذ١ -9
ٝ اص  ذیدس ٗذسػ٠ داؿش٠ ثبؿ یشیٗذسػ٠، داًٝٔت ؿذٙ دس اٗٞس ٗشثٞى ث٠ ًلاع دسع ٝ ُلشِٞ ًشدٙ ثب ٗؼٖٔ ٛوؾ ح٘ب

 ذ.یث٠ ًٞدًشبٙ ً٘ي ًٜ ذیسٞاٛ یاص آٛچ٠ ٠ً ٗ ذیٗؼٖٔ ثذشػ

 

 

 کٌتزل لجاجت در ًَجَاًاى: یسادُ بزا یّا حل راُ●
 خبٕ خٖ، ػلاٗب٠ٛ ،ی: ١٘ـ٢شٜٗبثغ

 

 یحزف سكشبس١ب یثشا ذیثٞدٟ،  ثب یًٞدً ٚی٠ً كشصٛذؿبٙ دس ػٜ یًٜٜذ ٠ً ١ٜٞص ١ٖ ١٘بٜٛذ صٗبٛ یُ٘بٙ ٗ ٚیٝآذ یثشخ
ث٠ سٞخ٠ داسد ٠ٛ ًشد ؿذٙ،  بصیٛ ،سكشبس ٌٗ٘ٚ اػز، ٛٞخٞاٙ ؿ٘ب ٚیثذسش ٚیثب اٝ ه٢ش ًٜٜذ، اٗب ا بیاٝ، اٝ سا ًشد  حیٛبكح

 .ذییسٞخ٠ ٛ٘ب شیث٠ ٌٗبٓت ص ذ،یًبس١ب سا ٌٜٛ ٚیا ٠ٌٜیا یاٝ اػشذلاّ داسد ٠ٛ ػٌٞر. ثش ْیث٠ دٓ بصیٛ
 

 هوٌَع سزسًص

 ٖیشٗؼشویؿ ی١ب ثش سكشبس ٛٞخٞاٙ داسد. ث٠ دٛجبّ ساٟ یٗخشث بسیدٝسٟ اثش ثؼ ٚیدس ا ضیٝ ػشصٛؾ آٗ ٖیٗؼشو ی١ب حزیٛل
 يیث٠ اٝ  ذیاٝ س٘شًض ًٜ یٝ سٝح یاخلاه یٝ دس ػٞم ث٠ ٌٛبر ٜٗل ذیٜی. اُش ٌٛبر ٗثجز اٝ سا ً٘شَٛ ثجذیسزًش ثبؿ یثشا
 ؼ٠یٗوب یس٘شًض ًٜذ. اُش اٝ سا ثب ًؼ یٌٛبر ٜٗل ی٠ً سٝ ذید١ یداد چشا ٠ً ث٠ اٝ آٗٞصؽ ٗ ذیخٞا١ یٓدجبص یٛخ ثشا ػش
 خٞا١ذ ًشد. ؼ٠یٗوب ٚیٝآذ ِشیؿ٘ب سا ثب د ضیاٝ ٛ ذ،یًٜ
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 ذیّن باض با

 بٙیٗ ی٘یٝ ك٘ يیٛضد ی ساث٠ٌ یثشهشاس یحْ ٗؼبئْ دٝساٙ ثٔٞؽ ٝ ٛٞخٞاٛ یًبس١ب ثشا ساٟ ٚیٝ ٗٞثشسش ٚیسش اص ٢ٖٗ یٌی
ًشد ثب  ٖیسٞاٙ سشٗ یساث٠ٌ سا ٗ ٚیٛذاسٛذ، اٗب ا یخٞث ی اػز. ٗؼ٘ٞلا ٛٞخٞاٙ ثب ٝآذ ١٘دٜغ خٞد ساث٠ٌ ٜؾیٛٞخٞاٙ ٝ ٝآذ

ٝ ١ذف  زی٘یهذٕ ث٠ ك٘ يی١ش ثبس  ذیٝ ٌٗ٘ئٚ ثبؿ ذیٜیٝ اص دب ٜٛـ ـذٟٛ ذیؿ٘ب ٛباٗ یث٠ صٗبٙ داسد. ٝٓ بصیٛ ٠ٌٜیا
 .ذیا سش ؿذٟ يیٛضد
 
 

 ذیکٌ قیتطَ

 ٚیثشٛذ. چٜ یًٞسبٟ، ٗٞسد ػلاه٠ ٝ ٢ٖٗ ٓزر ٗ ی١ب زیٗؼئٞٓ شكشٚیاص دز ذ،یآ ی٠ً ث٠ ٛظش ٗ یضیثشخلاف آٙ چ ٛٞخٞاٛبٙ
ث٠ ٛٞخٞاٙ  زی. اٗب دس ػذشدٙ ٗؼئٞٓذیٝ سـٌش سا كشاٗٞؽ ٌٜٛ نیسـٞ ؾیبٗصآٝ دس  ذی١ب ثؼذبس سا ث٠ آٙ یی١ب زیٗؼئٞٓ

ٛجبؿذ، اٝ سا دٓضدٟ  حیاُش اٛشخبثشبٙ كح ٠ٌٜیؿٞد. چ٠ ا یٝاُزاس ٗ ٞخٞاٙث٠ ٛ یٝ دس چ٠ صٗبٛ یشی٠ً چ٠ ٗؼئٞٓ ذیٗشاهت ثبؿ
 .ذیاٝ سا خٞة ثـٜبػ بریٝ خلٞك نیًشد، دغ ػلا ذیخٞا١

 

 یهٌطق لیدل

ٝ  ذیداؿش٠ ثبؿ یهبٛغ ًٜٜذٟ ٝ ٌٜٗو ْیؿٞد، دٓ یخبٛٞادٟ ٌٗشح ٗ يی٠ً دس ٗح یا ٗٞاكوز ٝ ١ش ٗؼئ٠ٔ بی١ش ٗخبٓلز  یثشا
 .ذیثبص ثشخٞسد ًٜ یٛٞخٞاٛشبٙ ثب سٝ ی١ب ٝ اٛشوبد١ب ٝ ٗخبٓلز ْیٗشوبثلا ثب دٓ

 

 ذیًذّ نیهستق دستَر

سٝؽ  ٚیا ی. خٞثذیٗخشٔق ث٠ اٝ ثذ١ ی١ب ث٠ٌٔ كشكز اٛشخبة ذ،یٛذ١ ٖی٠ً ٌٗ٘ٚ اػز ث٠ كشصٛذاٙ دػشٞس ٗؼشو ییخب سب
 ٚیؿ٘بػز ٝ ا زی٠ً اٝ اٛدبٕ د١ذ، ٗٞسد سهب یٝ دس ١ش حبّ ١ش اٛشخبث ذیًٜ یسا ًٜششّ ٗ یآٙ اػز ٠ً ؿ٘ب ٗٞاسد اٛشخبث

 ٚی١٘»٠ً  ذییٗثبّ ث٠ اٝ ِٛٞ یًٜذ. ثشا یٗ یثٞدٙ اػز ساه خٞدُشداٙاٌٗبٙ اٛشخبة، كشصٛذسبٙ سا ٠ً سـ٠ٜ اػشولاّ ٝ 
 ؿذ.  ذیًبس حش٘ب ثب اٝ ٝاسد ٗـبخشٟ خٞا١ ٚیثب ا« ًٚ. ضیالاٙ اسبهز سا س٘

 

 ذیکٌ یاحساساتص را درک ه ذییبگَ

ثشػٜذ حغ  یا د٠یػشػخز ١ؼشٜذ، اُش ث٠ ٛش بسیٓدٞج دس ٗٞسد دسػز ٝ اؿشجبٟ ثٞدٙ اكٌبس ٝ اػ٘بٓـبٙ ثؼ ی١ب ثچ٠
خٞا١ذ  یسش یٗخبٓلشـبٙ هٞ ذ،ی١ب سا ٗشوبػذ ػبص ٠ً آٙ ذیًٜ یسش ػؼ اص آٙ دكبع ًٜٜذ. ؿ٘ب ١ش چ٠ ػخز ذیًٜٜذ ٠ً ثب یٗ

 ذیٝ ٛـبٙ د١ ذیًٜ نی١ب سا سلذ آٙ زیاػز ٠ً ٗٞهؼ ٚی١ب ا آٙ یسخٔت ١ٌ٘ب یساٟ ثشا ٚیسش ػبدٟ یٗٞاهؼ ٚیؿذ، دس چٜ
 .ذیًٜ ی٠ً احؼبػبسـبٙ سا دسى ٗ

 

  یک بخص تاسُ در پیک راُ دٍر
 

 سلام دٍستاى ػشیش 

ٗـبسًز ١٘بٙ آٙ چیضی ٛیؼز خض  ٝ ؿٞیٖ ػ٢یٖ خذیذ دس دیي ساٟ دٝس سا ثب ؿ٘ب ثخؾاص ایٚ ؿ٘بسٟ هلذ داسیٖ یي 

دس ُشٟٝ سِٔشاٗی ساٟ دٝس. ایٚ حشًز ٠ً اص اٝاخش “دشػؾ ١لش٠ ” ١بی ٗٞػٕٞ ث٠ ؿ٘ب ػضیضاٙ دس دبػخ دادٙ ث٠ دشػؾ
  . ١بی ساٟ دٝس ثٞد اص ًشف ُشٟٝ ث٠ آٙ ٝ دبػخاص ًشف ٗب دشػؾ ١لش٠ ای یي  ًشحث٠ ؿٌْ ؿشٝع ؿذ ،  94ػبّ 

هشاسٗبسٚ ثش ایٚ ثٞد ٠ً دبػخ ١بی ؿ٘ب سا ث٠ ػٜٞاٙ سدشث٠ ١بیی صٛذٟ ٝ ٗٔ٘ٞع ثشای ا٢ٓبٕ ُشكشٚ ػبیش خبٛٞادٟ ١ب اص آٙ 
 ١ب ، ث٠ ؿیٟٞ ای دس اخشیبس ػبیش خبٛٞادٟ ١ب هشاس د١یٖ . 
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٠ً دشػؾ ٝ دبػخ ١ب سا ث٠ سشسیت دس ایٚ ثخؾ اص دیي ساٟ دٝس ثیبٝسیٖ . ثشای ثشای سدشث٠ ی اٝلایٚ ًبس ، كٌش ًشدیٖ 
ثب رًش ٛبٕ دٝػشبٙ  اٛذ ، ١بی ساٟ دٝس دادٟ یی ٠ً اػوبی ُشٟٝبدشػؾ اّٝ سا ثب دبػخ ١،  ٛظش خٞا١ی اص ؿ٘ب ٝ ادا٠ٗ ی ًبس

 آٝسیٖ.  ٗیكؼبّ دس دبػخِٞیی ، 
  ١ب هشاس ُیشد. ١ب ٝ خبٛٞادٟ ١ٟٝبی  ؿ٘ب دس اخشیبس ػبیش ُش اٗیذٝاسیٖ سدشث٠

، ایٚ ثخؾ سا دش دٟ اص آٙذی ثب اػشلبؼ١بی ث ی ایٚ ثخؾ اص دیي ثب ٗب دسٗیبٙ ثِزاسیذ سب دس ؿ٘بسٟ ٌٓلب ٛظشسبٙ سا دسثبسٟ
 ثبسسش ًٜیٖ .

، ث٠  ُیشی اص اثش ثخـی آٙ ثٜذی ٝ ٛشید٠ سا، ث٠ ًٞس ٗٞهز ثشای خ٘غسِٔشاٗی ثٜبثشایٚ ٗجحث دشػؾ ٝ دبػخ دس ُشٟٝ 
 دبیبٙ ثشدیٖ .

 

 ّای ضوا بِ اٍلیي پزسص ای اس پاسخ گشیذُ

 

   پزسص اٍل :

ٍ ضاد بَدیذ کی  ی یک هَضَع خٌذُ دار با ّن خٌذیذیذ ی افزاد خاًَادُ در بارُ آخزیي باری کِ ّوِ

  بَد ؟

 دبػخ د١ٜذُبٙ :

  خبٖٛ اػ٘بػیٔی ● خبٖٛ ٓیلا ● خبٖٛ یضداٛی  ● خبٖٛ دشیغ ● خبٖٛ ًٞثش اػذی ● خبٖٛ ػ٘یشا ● خبٖٛ ػبًل٠ ●
 خبٖٛ ١یٔذا ● خبٖٛ سحی٘ی ● خبٖٛ كب٠ً٘ ● خبٖٛ ٗیٜب اح٘ذصادُبٙ ● خبٖٛ ث٢ضادی ● خبٖٛ ؿیٞا ● خبٖٛ ُٔؼشبٛی ●

 خبٖٛ دشی٘بٟ ● خبٖٛ ػؼیذٟ ● خبٖٛ د١وبٙ ● خبٖٛ ٌٗٔی ● خبٖٛ اًجشی ● خبٖٛ ػٞداث٠ ● خبٖٛ ١ؼشی ● خبٖٛ آیٜبص ●

 خبٖٛ صح٘شٌؾ ● خبٖٛ هشثبٛی ● خبٖٛ ٗحذث٠ ● خبٖٛ خ٘ـیذی ●

 

ًٜیٖ ٠ً كوي دس  ؿٞیٖ ، ١یدبٙ ٛبثی سا سدشث٠ ٗی ؿٞیٖ ٝ اص هبٓت ثضسُؼبٓی خبسج ٗی ثبصی ٗی ١ب ١ٖ ٗب ٝهشی ثب ثچ٠ ●
 ١بی دٝػشبٙ دس ایٚ ساث٠ٌ سٞخ٠ ًٜیذ: سٞاٙ دیذا ًشد، ث٠ سدشث٠ ١ب ٗی ١بی ك٘ی٘ب٠ٛ ، خلٞكب ثب ثچ٠ ثبصی

  

ث٠  ػب٠ٓ ١ؼشٜذ ؿشٝع ًشدیٖ ث٠ ثبصی ٠ً ث٠ هّٞ خٞدؿبٙ  ١9ٝ12بیٖ ٠ً ١ش دٝ دؼش ٝ  ػبػز دیؾ ثب ثچ٠ حذٝد یي ●

داؿشیٖ ٝ ثب یي  ث٠ كٞسر ثبثز ٠ِٛ ٗی  ١بی خٞد سا ثبیذ سٝی ػی٠ٜ خِٜی . ث٠ ایٚ كٞسر ٠ً خلز دػز عاػٖ خشٝ

ًشدٛذ ٠ً  سا ٗی خٞد  ثشادس س٘بٕ سلاؽ  دٝ  بصی دس حیٚ ایٚ ث ًشدیٖ.  دب ث٠ كٞسر ٓی ٓی ١ٖ دیِش سٝ اص دٝس خبسج ٗی

ؿذ ٠ً حشًبسی اٛدبٕ ثذ١ٜذ ٠ً ثبػث خٜذیذٙ ٗب  ١ب ثبػث ٗی ؿذٛذ ٝ سلاؽ آٙ اص دٝس خبسج ًٜٜذ ٝ ٗٞكن ٛ٘ی ٗٚ سا 

ؿذٛذ .  سؼبدّ خٞد سا حلظ ًٜیٖ ٝ اص ؿذر خٜذٟ ٛوؾ صٗیٚ ٗی سٞاٛؼشیٖ  ًٞسی ٠ً دیِش ٛ٘ی ؿذ ، ث٠  ٗی

  ُْ اٛذاخش٠ ثٞد ٝ چوذس خبی ١٘ؼشٕ خبٓی ثٞد.   ١بیـبٙ ٓخ

ثبصی ٗبس ٝ د٠ٔ اٛدبٕ دادیٖ . حذٝد ثیؼز دهیو٠ كوي ٗٚ ٝ دخشش  ؿت خیٔی خٞثی ثٞد ، ٝاهؼب ثی ػبثو٠ ثٞد.  اٗـت  ●

ٝ ٗٚ  یٖ خٜذیذیٖ. آجش٠ ٛبُلش٠ ٛ٘بٛذ ث٠ دیـ٢ٜبد دخششٕ ػ٠ سبیی ثب ١ٖ ًـشی ُشكش ثبثبؽ كوي ٗی ػضیضٕ ٛبصٛیٚ ث٠ اسلبم 

ؿذ ٝ ٗب ١ِ٘ی ثب ١ٖ اص  اٛذاخز ٝ كشؽ صٗیٚ ٗی ًشدٕ یب ثبثبؽ خٞدؽ سا ٗی خٞدٕ سا ث٠ ایٚ ػٞ ٝ آٙ ػٞ دشسبة ٗی

 ًشدیٖ. ًٞسی ثٞد ٠ً دخششٕ اص ٗٚ ٝ دذسؽ سـٌش ًشد ٝ ُلز خیٔی خٞؽ ُزؿز.  خٜذٟ ؿؾ ٗی

١بی  ػش خٞسدٙ ثب سیٞح سٝی ثشف ٝ اكشبدٙ ث٠ ؿٌْإ سكشیٖ ثشف ثبصی ٝ آٙ خب ًٔی خٜذیذیٖ.  ٗٚ ١ٖ اٗشٝص ثب خبٛٞادٟ ●

١بی كشاٝاٙ ٠ً ثب ٝخٞد ثشادسٕ ٠ً ١ش ٓحظ٠ ٗب سا  ٗخشٔق ٗٞخت خٜذٟ ٝ ؿبدی ٗب ؿذ ٝ سٝص دشاٛشطی ٝ ؿبد ١٘شاٟ ثب خٜذٟ
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بكز ثٜٔذ ١ب ٝ ثذٝٙ سشع اص یي ٗؼ ١ب آٙ هذس صیبد ثٞد ٠ً خٞدٕ ١ٖ ١٘شاٟ ثب آٙ ١ب ٝ خٞاٙ خٜذاٛذ داؿشیٖ. اٛشطی ثچ٠ ٗی

ؿذٛذ ٝ ایٚ ػْ٘ ٗب ٜٗدش  ١بی٘بٙ ُْ ٝ خیغ ٗی اكشبدیٖ ٝ س٘بٕ ٓجبع خٞسدیٖ ٝ دس اٛش٢بی خي سٝی چب٠ٓ ُْ ٗی ػش ٗی

١ب ػش  ث٠ ایٚ اٗش ؿذ ٠ً حشی ثضسُبٙ كبٗیْ ١ٖ ًٞدى دسٝٛـبٙ هٔؤٌـٞٙ ثذ١ذ ٠ً سدشث٠ ؿبد ٗب سا داؿش٠ ثبؿٜذ ٝ آٙ

 ًـیذٛذ ٠ً ٠ُٓٞٔ ثشكی ثشایـبٙ دشسبة ًٜٜذ. ب دس خلب ٛوـ٠ ٗی١ ثخٞسٛذ ٝ اص اكشبدٙ ١ٖ ثخٜذیٖ ٝ ثچ٠

ؿٞد.  ١ب ٝ ًبس١بیی ٠ً ثبػث خٜذیذٙ ٝ ؿبدی ٗی د١یٖ . ثبصی ٗب ١ش ؿت یي ػبػشی سا ث٠ ثبصی ٝ خٜذٟ اخشلبف ٗی ●

ؼشٕ ثٞدٕ ، ُشكشٜذ. ٗٚ ١ٖ ُب١ی ١ٖ سی٘ی د ًشدیٖ. دذس ٝ دؼش ًـشی ٗی ٖ ٝ ١ٖ دیِش سا دیذا ٗیدسثبصی چـٖ ثؼشی چٞٙ

   ُب١ی ١ٖ سی٘ی ١٘ؼشٕ. ًٔی خٞؽ ُزؿز ٝ حؼبثی اٛشطی ١ش ػ٠ سبیی ٗب سخٔی٠ ؿذ ٝ ًٔی خٜذیذیٖ.

سٞاٛذ ٓحظبر دٓذزیش ٝ ؿبدی سا ایدبد  دس خ٘غ خبٛٞادٟ ٝ ٛضدیٌبٙ ثٞدٙ ٝ داؿشٚ ُلش١ِٞبی ك٘ی٘ب٠ٛ ٗی ُب١ی ١ٖ كشكب

  ًٜیٖ . ًشار دٝػشبٙ ثب ١ٖ ٗشٝس ٗیخب اص ٛوْ ًٜذ ٠ً خٜذٟ ثش ٓجبٙ خ٘غ حبهش ثٜـبٛذ، ایٚ سدشث٠ سا ١ٖ

ث٠ ٛٞع  ًشدیٖ  ٗب ثٞدٛذ . كیٖٔ ػشٝػی خٞدٕ ٝ چٜذ سب كیٖٔ هذی٘ی سا ِٛبٟ ٗی ی دٝ ؿت دیؾ ٗبدس ٝ خٞا١ش١بیٖ خب٠ٛ ●

ٗبٙ  آٝسد ٝ خٜذٟ ٓجبع ٝ آسایؾ ٝ حشی سهل٘بٙ ًٔی خٜذیذیٖ. حشی دخششٕ ثؼذ اص س٘بٕ ؿذٙ كیٖٔ ادای سهق ٗٚ سا دس ٗی

 چٜذ ثشاثش ؿذ ٝ سدذیذ خبًشٟ خٞثی ثٞد.

ٗبٙ ٝ خیٔی ث٠ ٗب خٞؽ ُزؿز  اؽ آٗذٛذ خب٠ٛ دٝػز ك٘ی٘یٖ ٠ً دس دٝساٙ دثیشػشبٙ ثب ١ٖ ثٞدیٖ ١٘شاٟ ؿ١ٞش ٝ ثچ٠ ●

 ٝ ًٔی ثب ١ٖ اص آٙ دٝساٙ ُلشیٖ ٝ ث٠ ؿٞخی ١ٖ دیِش سا اریز ًشدیٖ.

ٗبٗبٖٛ دٝس ١ٖ خٜذیذیٖ ، ثیـشش ١ٖ اص ًبس١بی دؼشٕ . ٗٞهغ ثشُـشٚ سٞ ٗبؿیٚ ١ٖ ػ٠ ٛلشٟ یي ؿبدی  ی دیـت خب٠ٛ ●

  ًٞچٞٓٞ داؿشیٖ ، آٙ ١ٖ اص ثشٝص ١یدبٛبر احؼبػی خٞدٕ.

ٗٚ ٢ٗ٘بٙ داؿشٖ ٝ ١ِ٘ی ثب یبدآٝسی خبًشار ػلش ٗـششى هجٔی ًٔی ؿبد ؿذیٖ ٝ خٜذیذیٖ.ُب١ی ١ٖ خٜبح آهبیبٙ ٝ  ●

 خٜذیذیٖ. ُلشیٖ ٝ ٗی ًشدیٖ ٝ ثب ١ٖ ٗی ؿذ ٝ ًٔی سلشیح ٗی ٗی ١ب خذا خبٖٛ

خب خ٘ؼی اص دٝػشبٙ دیِشٗبٙ ١ٖ حوٞس داؿشٜذ . سب دٜح  یٌی اص دٝػشبٙ دػٞر ثٞدیٖ ٠ً آجش٠ آٙ ی ١٘ؼشٕ خب٠ٛ ٗٚ ٝ●

. خٞؿی٘ٞٙ كجح ًٔی ُلشیٖ ٝ خٜذیذیٖ.آٙ ١ٖ ثب كذای ثٜٔذ ، ث٠ ًٞسی ٠ً آخشؽ ًٜبس ٓجٖ صخٖ ؿذٟ اٗب ٢ٖٗ ٛجٞد 

 سش اص ١ش چیضی دیِشی ثٞد. ٢ٖٗ

١ب ٝ  سٞاٖٛ ثِٞیٖ ١ش ٓحظ٠، آٙ ١ٖ ثب كذای ثٜٔذ. ثیـشش سٝص١ب ث٠ خبًش ًبس١بی ثچ٠ ٗب ١شؿت ٝ ث٠ خشار ٗی ی خب٠ٛ ●

ؿٞد ٝ ثب یبدآٝسی  ٗٞخت دػز ُشكشٚ ٠٘١ ٗی ، د١ٖ ١بیی ٠ً ٗٚ خیٔی صیبد ٗی خٜذیٖ ٝ آجش٠ ثب ػٞسی ١٘ؼشٕ ًٔی ٗی

 خٜذیٖ.  ٗی١ب  آٙ

ٗٚ سٝ ػٞم ًٜٜذ .  ی ًٜٜذ سب سٝحی٠ ٠ً ٗٚ ١ٜٞص دس ثؼشش ثی٘بسی ١ؼشٖ ٝٓی ١٘ؼش ٝ دخششٕ خٞ خب٠ٛ سا ؿبد ٗی ثب ایٚ ●

سهلذ ، چٜذ كیٖٔ ًٜض ١ٖ ١٘ؼشٕ ُشكش٠ ٠ً اٗشٝص كجح یٌی سا دیذیٖ ٝ ًٔی  ُزاسد ٝ ثشایٖ ٗی دؼشٕ آ١َٜ ؿبد ٗی

ٗٚ سا دس ثی٘بسیی ٠ً یي ٗبٟ اػز دسُیشٕ ثب خٜذٟ ٝ كیٖٔ ػٞم  ی ٖ ٠ً سٝحی٠خٜذیذیٖ. اص ١٘ؼش ٝ دخشش ٝ دؼشٕ ٜٗ٘ٞٛ

  ًٜٜذ. ٗی

١بیـبٙ ٝ  ١بیـبٙ ، ثبصی ١ب ١ؼشٜذ. حبلا كحجز آیذ ٠ً ثیـشش اص ٠٘١ ػٔشؾ ثچ٠ ی ٗب ایٚ اسلبم صیبد دیؾ ٗی دس خب٠ٛ ●

ًٜٖ ث٠ صٛذُی  ؿٞد. ِٛبٟ ٗی ؿزا ثبػث خٜذیذٙ ٝ ؿبد ثٞدٙ ٗب دس ًٜبس ١ٖ ٗی ی ١بی دٝس١٘ی ٗب ػش ػلشٟ ... یب كحجز

١بی ٗخشٔق ثیبٙ ًشدیٖ ، ًٔی دس اسسجبى ثب آٙ  ثیٜٖ ثب دخشش١بیٖ ٗٞهٞػی سا ث٠ ؿٞخی دش ٝ ثبّ دادیٖ ، ث٠ ؿٌْ ٗی

 خٜذیذیٖ. 
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ای  شٝص اسلبهبر ؿیشیٚ ٝ ؿیش ٜٗشظش١ٟب ثبػث ث ٠ً اٛشظبس داؿش٠ ثبؿیٖ ١٘یٚ دٝس ١ٖ ثٞدٙ خیٔی اٝهبر ثذٝٙ ایٚ ●

ػضیضاٙ ؿشیي  ثب ؿ٘ب  آٝسد ١ب ٠ً خٜذیذٙ اص س٠ دّ سا ثشای ٠٘١ ث٠ اسٗـبٙ ٗی ای اص ایٚ ٛٞع سدشث٠ ؿٞد ٠ً ٠ٛٞ٘ٛ ٗی

 .ؿٞیٖ  ٗی

 آٝسد ،ًٔی خٜذیذٕ.  ١ب سا دس ٗی اٗشٝص كجح ٠ً اص خٞاة ثیذاس ؿذیٖ ، دؼشٕ یي دكؼ٠ ادای حیٞاٙ ●

خٜذیذیٖ ، ٗٚ ٝ ٗبدس ؿ١ٞشٕ خیٔی ثب ١ٖ  صدیٖ ٝ ٗی ٗبدس ؿ١ٞشٕ ثب ٗٚ س٘بع ُشكز ، ثب ١ٖ حشف ٗیدیشٝص ؿشٝة  ●

سػیٖ كوي حشف ٝ خٜذٟ ، خلاك٠ ث٠ ایـبٙ ُلشٖ ثبثب ًٞ ؟ ُلز ثشای آؿذضخب٠ٛ دشدٟ  خٞة ١ؼشیٖ ، ٝهشی ث٠ ١ٖ ٗی

خب  اؿبٙ دشدٟ ٛذاسد، ُلز ثیب ایٚ آؿذضخب٠ًٜٛذ،ُلشٖ ث٠ ػلاٗشی ، ًی خشیذیذ؟ خیٔی ػبّ اػز  خشیذیٖ ، داسد ٛلت ٗی

إ ُشكز ، ٗبدس  خب ، سكشٖ دس آؿذضخب٠ٛ سا ثبص ًشدٕ ثب كذای ثٜٔذ خٜذٟ ای خشیذٟ ، سكشیٖ آٙ ثجیٚ دذس ؿ١ٞشر چ٠ دشدٟ

یٌی اص چبدس١بی ٗبدس ؿ١ٞشٕ سا ُشكز ٝ ثب ٗیخ ث٠ دٜدشٟ  خٜذیذٛذ، دذس ؿ١ٞشٕ ؿ١ٞش ٝ دذس ؿ١ٞشٕ ١ٖ ١٘شاٟ ٗٚ ٗی

 ٔٞی ثبد سا ثِیشد، ًٔی خٜذیذیٖ .ثیذ ٠ً خًٞ

١ب ؿٞخیی  ١ب كشػشبدٕ . یٌی اص آٙ خبٛٞادُی سكشیٖ . ٗٚ ػٌغ ١٘ؼشٕ سا ثشای دیِش كبٗیْ ی ثب ١٘ؼشٕ ث٠ یي خٔؼ٠ ●

ٛٞیؼٖ  حبلا ١ٖ ٠ً داسٕ ٗی دس ٗٞسد ًشاٝار ١٘ؼشٕ ًشد ٝ ایٚ ٗٞخت ؿذ ٠ً ١ِ٘ی ٗب سب ٗذسی اص خٜذٟ ه٢و٠ صدیٖ. 

  خٜذیٖ. ًٜذ ًٔی ٗی ١بی٘بٙ ث٠ ١ٖ ثشخٞسد ٗی ُیشد. سب ٗٚ ٝ ١٘ؼشٕ چـٖ إ ٗی آیذ ٝ خٜذٟ یبدٕ ٗیٝهشی 

ایٚ ثٞد ث٠ دًشش ٗشاخؼ٠ ًشدٟ ثٞد ٝ دس ٌٗت دًشش دیذٕ ٠ً ٜٗـی ثب خٞؽ سٝیی ١ش  چیضی ٠ً ٗٚ سا دیشٝص ؿبد ًشد  ●

ٗٚ  .سد ٝآ سا ثش ٓج٘بٙ ٗی خٜذ١ٟبیؾ  ثب كحجز ًشد ٝ ١بی آهبی دًشش سا ث٠ ١ش دٓیٔی خٞؿحبّ ٗی ٗشین سش چ٠ س٘بٕ

 ٕ ُلشٖ ٠ً خیٔی ؿبدٕ. دیـت سب آخش ؿت خیٔی سٝحی٠ ؿبدی داؿشٖ ٝ ث٠ خٞدٕ ٝ ١٘ؼش

ٗبدسٕ  ی ٠ٛباؽ ػٞاّ دیـت، ٠٘١ خ ٖٛ چی خٞاة ثذ١ٖ، ٠ٛٞ٘ٛبٗ دشػذ ٠ً ٗی ١بی ػدیجی ٗی ایٚ سٝص١ب ػٞاّدؼشٕ  ●

ثؼذ اص  ثبثبؽ ٝ ؟! ٗٚخب چـٖ داسیٖ  داد دشػیذ: چشا ایٚ چـ٘ؾ سا ٛـبٙ ٗی ی دٝس ١ٖ ثٞدیٖ ، دؼشٕ دس حبٓی ٠ً ُٞؿ٠

٠ً  سػیذ.ثؼذ خٞدؽ خٞاة داد: ثشای ایٚ ٛیٖ ٝاهؼب... یؼٜی اٛلبكب ١یچ خٞاثی ث٠ ر١ٜٖ ٛ٘یاد ٌٗث ُلشیٖ: ٛ٘ی ً٘ی

١ب ًدب ثشٝٛذ؟! دس حویوز  آؿـبّخب خ٘غ ؿٞد ٝ ثشٞاٛیٖ ثِیشی٘ؾ، اُش ُٞؿ٠ چـٖ ٛذاؿش٠ ثبؿیٖ  ١بی چـ٘٘بٙ ایٚ آؿـبّ

ُلز، آجش٠ ٗٚ اص خٞدٕ حؼبثی ٛباٗیذ ؿذٕ ٠ً  ١ٖ دسػز ٗی یاػشذلآؾ ثٞد ٠ً ًْ خ٘غ سا حؼبثی خٜذاٛذ. یي خٞس١بی

  چشا ایٚ خٞاة ث٠ ر١ٚ خٞدٕ ٛشػیذ.

ُلشٖ ساػشی ٗٚ  خٜذیذٛذ، اٗب چٞٙ ٗٚ سٞ كٌش ثٞدٕ ٛخٜذیذٕ، ثشای ١٘یٚ ٝ ٗی ًشدٛذ ١بیٖ ثب ١٘ؼشٕ ؿٞخی ٗی ثچ٠ ●

 چی ثٜٞیؼٖ ٠ً ١ِ٘ی سٞؽ خٜذیذٟ ثبؿیٖ ، یي دكؼ٠ ٠٘١ اص حشكٖ خٜذیذٛذ ٝ ایٚ ثبػث ؿذ ٗٚ ١ٖ ثخٜذٕ.

١ب سا دػٞر ث٠ كشف چبی ٠ً هجلا ثشای٘بٙ سیخش٠ ثٞدٛذ ًشدٛذ، ؿبكْ اص  ػبّ ُزؿش٠ ث٠ دسیب سكشیٖ ٝ آهبیبٙ خ٘غ خبٖٛ ●

١بی چبی كٔلْ سیخش٠ ثٞدٛذ ٝ ثب خٞسدٙ چبی د١بٛ٘بٙ  سا داؿشٜذ . داخْ ٓیٞا١ٙب هلذ اریز ًشدٙ ٝ ؿٞخی ثب ٗب  ای٠ٌٜ آٙ

 خٜذاٛذ. ١ب ٗٞخت خٜذٟ ٝ ؿبدی ؿذٟ ثٞد ٝ یبدآٝسی ایٚ خبًشٟ ًٔی ٗب سا ٗی ػٞخز ٝ ایٚ ًٔي آٙ اص سٜذی كٔلْ ٗی

اس ثٞد: دبسػبّ ٠ً دخشش ٚ هشدخشش ًٞچٌٖ ًٔی خٜذیذیٖ.خبًشٟ اص ای ی ثٞدیٖ ثبثز خبًشٟثشای سلشیح ث٠ ثبؽ سكش٠  ●

١٘ؼشٕ ُلز ثبیذ   ًشدٕ ًشد، ١٘یٚ ًٞس ٠ً ٗٚ داؿشٖ ًٜششٓؾ ٗی ػب٠ٓ ثٞد ، ػشٗب خٞسدٟ ٝ ػشك٠ ٗی 2 ، دٖٝٗ

ثجٜذی٘ؾ ث٠ ؿٔـٖ سب ث٢شش ؿٞد ، ١٘یٚ ٠ً ایٚ حشف سا صد، دخششٕ اص خبیؾ ثٜٔذ ؿذ ٝ كشاس ًشد سٞ اسبم ثب ُشی٠ ثٜٔذ 

ًشدیٖ دخششٕ  ٗبٙ سا ًٜششّ ًٜیٖ ٝ كٌشؽ سا ١ٖ ٛ٘ی ٛشٞاٛؼشیٖ خٜذٟ دس آٙ ٓحظ٠ ٝاهؼب جٜذیذ ث٠ ؿٔـٖ.ُلز ٗٚ سا ٛ ٗی

چٜیٚ ثشداؿشی ًٜذ. ثؼذ ثشایؾ سٞهیح دادیٖ ٠ً ٜٗظٞسٗبٙ ایٚ ثٞد ٠ً صیبد ؿٔـٖ ثخٞسی سب ث٢شش ثـٞی. ایٚ ٗٞهٞع 
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ای ١ٖ ٠ً ُشكشیٖ  سٝد. ٛشید٠ ٠ ٗیًٜیٖ خٞد دخششٕ ١ٖ اص خٜذٟ سیؼ ٝهز ٌٗشح ٗی خبًشٟ خبٓت ٝ خٜذٟ داسی ؿذ ٠ً ١ش

 ١بی ثذی داؿش٠ ثبؿذ. ١ب ثشداؿز سٞاٛذ ثشای ثچ٠ ٝ ٗی ایٚ ثٞد: ًشص ٌٗشح ًشدٙ كحیح خ٠ٔ٘ خیٔی ٢ٖٗ ١ؼز

 ًشد ، ثچ٠ ١ب ُٞؿی سا ثشدٛذ صیش ػشؽ ٝكذاؿٞ هجي ًشدٛذ.  ١٘ؼشٕ خٞاثیذٟ ٝ داؿز خشٝدق ٗی ●

ٗٚ ٗی خٞا١ٖ  ِٞیٖ؟ ٗٚ ١ٖ ُلشٖ ؿ٘ب دٝ سب چیض ثِٞ... ُشی٠ ًشد ٠ً ٠ٛسٞاٖٛ ی٠ چیضی ث دخششٕ ث٠ ٗٚ ُلز ٗبٗبٙ ٗی ●

 اؽ سجذیْ ث٠ خٜذٟ ؿذ. خٜذیذ ٝ ایٚ خٞسی ُشی٠ ٗب ٗی ی یي چیض ثِٞیٖ . ٗٚ ٝ دذسؽ ٠ً خیٔی خٜذیذیٖ. اٝ اص خٜذٟ

ًشدٛذ ثیشٝٙ ٠ً  دشر ٗی١بی دس  ١ب سا اص لای ٛشدٟ سٞی خب٠ٛ ٗی دٝیذٛذ، اػشخٞا١ٙبیؾ ثب اؿشیبم  دخششٕ ٝ دؼش دایی ●

١ب ١ٖ ً٘ی دیش ًشدٛذ سب ثشایـبٙ اػشخٞاٙ ثجشٛذ . یٌی اص  ١بی ثیچبسٟ اػشخٞاٛـبٙ س٘بٕ ؿذ، ثچ٠ ١ب ثخٞسٛذ. ػَ ػَ

خٜذٟ داسی ثٞد.آٙ هذس خٜذیذیٖ  ی ١ب اص صیش دس آٗذ داخْ حیبى ، ثچ٠ ١ب خیؾ ًـیذٛذ دشیذٛذ ثـٔ٘ٞٙ . ٝاهؼب كح٠ٜ ػَ

   اؿٌ٘بٙ دس آٗذ.

ؼشٕ ثب ُٞؿی ٗٚ یي كیٖٔ اص خٞدؽ ُشكز ٝ خیٔی خذی ث٠ سجٔیؾ ٝ ُضاسؽ دشداخز. ٝهشی ثؼذا دیذیٖ ،ًٔی ػ٠ د ●

  ٛلشی خٜذیذیٖ ، خیٔی خبٓت ثٞد.

  

 ضکستص را بپذیزد. ،طَری بخٌذ کِ حتی تقذیز

 چٌاى ػطق بَرس کِ حتی تٌفز راّص را بگیزد ٍ بزٍد.

 تواضای سًذگیت سیز ًطَد. ٍ طَری خَب سًذگی کي کِ حتی هزگ اس

 گذرد ها ّستین کِ رّگذرین. ایي سًذگی ًیست کِ هی

 

 
     

 هؼزفی کتاب 

 

 
 صثبٙ ٗبدس 

 ٛبؿش : اٛشـبسار ٢ٗش ػب

 ٗٞٓق: دًشش ٢ٛب٠ٓ ٗـشبم
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 ص١شا ػٔی٘بٛیٗؼشكی ًٜٜذٟ: خبٖٛ 
 

١بی ػ٘ین ٝ ػبصٛذٟ ٝ ُب١ی  ًٜٜذ ، ُب١ی ؿبدی ًٜٜذ، ًٔ٘بر ساث٠ٌ ایدبد ٗی ٗی شیتخسًٜٜذ ، ًٔ٘بر  ًٔ٘بر ٗؼدضٟ ٗی
 ٛـبٜٛذ.  ١بی ًبهز كشػب ثش دّ ٗی ؿٖ

ی ًٔ٘بر ٗبدس ٛظٖ  ًٞدى دس صیش ػبی٠ ی ؿلش٠آد١ذ . دٛیبی  اػشلبدٟ اص ًٔ٘بر دیٞٛذ ػبًلی ٗبدس ٝ ًٞدى سا ؿٌْ ٗی
ثخـذ ٝحغ ١ٞیز خٞد  ١بی ٗبدس ث٠ اٝ دِٓشٗی ٝ اٜٗیز ٗی سٞاٛذ حشف ثضٛذ ؿٜیذٙ حشف ٛ٘یُیشد ، صٗبٛی ٠ً ًٞدى  ٗی

 ُیشد.  ی ٗبدس ٝ ًٞدى ؿٌْ ٗی ًٜذ ٝ ثب اػشلبدٟ اص اثضاس صثبٙ اػز ٠ً كوبی ساث٠ٌ سا دس ًٔ٘بر ٗبدس دیذا ٗی

١بی  ث٠ ػٜٞاٙ ػیؼش٘ی ؿبْٗ ٛـب٠ٛدشداصد ٝ صثبٙ سا  ثیٚ ٗبدس ٝ ًٞدى ٗی ی ًشبة صثبٙ ٗبدس ث٠ ٛوؾ صثبٙ دس ساث٠ٌ
١بی سٝاٛی ٝ اػشلبدٟ ٗٞثش اص صثبٙ ثشای ثشهشاسی  ٗخشٔق ٗٞسد ثحث هشاس ٗیذ١ذ ٝ دس ٗٞسد دس ١ٖ سٜیذُی صثبٙ ٝ كشایٜذ

 د١ذ .  ساث٠ٌ ثب ًٞدى اًلاػبر ٢ٗ٘ی دس اخشیبس ٗبدس هشاس ٗی
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